
तपाईलं ेके गर्नुपरु् ? 

 तपाईकंो बच्चाको जन्म हुर्े अस्पतालमा तपाईकंो सही ठेगार्ा तथा 
टलेलफोर् र्म्बर होस् भन्र् ेकन रा सनलर्लित गर्नुहोस् ।  

 लिस्चाजुपलर् तपाईकंो बच्चाको लचलकत्सक को हुन्र् भन्र् ेकन रा 
अस्पताललाई थाह होस् भन्र् ेकन रा सनलर्लित गर्नुहोस् ।  

 आफ्र्ो बच्चाको प्रथम स्वस्थ-बच्चा जााँचको दौरार् पररणामहरूको 
बारेमा सोध्र्नहोस ्। 

 
र्वजात लििनको परीक्षण सम्बन्धी लभलियो हरुे्, BabysFirstTest.org 

ववेसाइटमा गएर लर्म्र् लभलियो हरे्नुहोस्:  

https://www.youtube.com/watch?v=Zwb1tQPHmxs 

वा http://www.savebabies.org मा रहकेो “वार् फूट एट अ टाइम” र्ामक 

लभलियो हर्नुहोस् ।  

अझ ैबढी मातालपता सूचर्ा पनलस्तका/ब्रनसरहरू माग गरु्:   

402-471-9731 मा टलेलफोर् गर्नुहोस् वा लर्म्र् फ्याक्स र्म्बरमा “NNSP” लखेरे फ्याक्सबाट: 402-471-1863 

वा dhhs.newbornscreening@nebraska.gov इमले ठेगार्ाबाट माग गर्नुहोस् । लर्म्र् मध्य ेकन र् चालहन्र् 

उल्लखे गर्नुहोस्: मातालपताहरूको मागुलर्दलेिका पनलस्तका, वा श्रवण परीक्षण ब्रनसर (“के तपाईकंो बच्चाल े

सनन्र् सक्र्?” वा “तपाईकंो बच्चालाई अको श्रवणिलि परीक्षणको आवश्यकता र्”) । अन्य थनप्र ैभाषामा 

पलर् उपलब्ध र् ।  

यो मातापिता सचूना िुपततकाको प्रकाशन तथा पितरण नेब्रातका निजात पशशु िरीक्षण तथा बशंाणगूत कार्यक्रमलाई शीर्षक V, 
मात ृतथा बाल तिात्य ब्लक अनुदान सहयोगबाट उिलब्ध कोशबाट सम्भि बनाइएको हो ।  

 

 
 

नेब्रातका तिात्य तथा मानि सेिा पिभाग सकारात्मक कारिाही/ समान रोजगार अिसरप्रपत 
कपटबद्ध छ तथा सुपिधा िा सेिाहरू प्रदान गदाष भेदभाि गदैन ।  

 

संशोधन 10/04/2014 

मातालपताको मागुलर्दलेिका 

तपाईकंो र्वजात लििनको परीक्षणको लालग  

 
र्बे्रास्का र्वजात लििन परीक्षण कायुक्रम 

अक्टोबर, 2014 

https://www.youtube.com/watch?v=Zwb1tQPHmxs
http://www.savebabies.org/
mailto:dhhs.newbornscreening@nebraska.gov
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र्वजात परीक्षण के हो ?  

निजात िरीक्षण नेब्रातकामा जपममएका प्रत्येक निजात पशशुमा गररमछ । यो 
तिाईकंो बच्चामा समतया सजृना गनष सक्ने पनपित िररपतथपतहरू ित्ता लगाउन 
गररने िरीक्षणहरूको समहू हो । तिाई ंतथा तिाईकंो बच्चाको पचपकत्सकले तिाईकंो 
बच्चालाई हेरेर उसमा यी समतयाहरू छन् िा छैनन् भमने कुरा ित्ता लगाउन 
सक्नुहुमन । समतयाहरू आउन नपदन िा पतनलाई कम गनष सपकयोस् भमनका 
खापतर गररने यी िरीक्षणहरू (रगत िरीक्षण, श्रिण िरीक्षण तथा मुटु िरीक्षणहरू) 
त्यतता िररपतथपतहरू ित्ता लगाउन आिश्यक हुमछन् । यो बु्रसरले यी तीन प्रकारका 
िरीक्षणहरूको बारेमा िणषन गनेछ ।  
 

 क-कस्को परीक्षण गररर्न 
परु् ? नेब्रातकामा जपममएका 
सम्िणूष बच्चाहरूले अपनिायष 
रुिले रगत-तिट तथा मुटुको 
रोगको िरीक्षण गराउनु िछष  । 
यी िरीक्षणहरू रोगहरूले 
प्रभापित भएका बालबापलकाको 
तिात्य तथा सुरक्षा कायम 
गनष यपत महत्ििणूष छन् पक 
काननूले पयनलाई अपनिायष 
बनाएको छ । काननूले  

अतितालहरूलाई िपन तिाईकंो बच्चालाई श्रिण िरीक्षण सुपिधा प्रदान गनष 
अपनिायष बनाएको छ ।  
 
रगत-स्पट परीक्षणमा मरेो बच्चाको कसरी परीक्षण गररन्र् ? 

 तिाईकंो बच्चाको कुकुष चाबाट िााँच थोि रगत पनकापलमछ । उक्त रगत नमनूा 
निजात िरीक्षण प्रयोगशालामा िठाइमछ अपन आउने िषृ्ठहरूमा िपणषत 
िररपतथपतहरू छन् िा छैनन् भमने ित्ता लगाउन िरीक्षण गररमछ ।  
परीक्षण जााँचहरू लकर् महत्वपूणु र्र्् ?  

काननूले बौपद्धक अिाङ्गता, मपततष्क तथा अंगको क्षपत, पसजसष, तरोक, 
अमय दीर्षकापलन समतया तथा निजात पशशुको मतृ्यु समेतलाई रोक्न 

सहयोग गनष िरीक्षणलाई 
अपनिायष िारेको छ । ित्ता 
लागेका िररपतथपतहरूलाई 
सामामयतया: समयम ैउपचत 
तिरले उिचार गरेर पनयमरण गनष 
सपकमछ । (यी िरीक्षणहरूले ित्ता 
नलाग्ने यी समतया, रोग तथा 
मतृ्युका अमय कारणहरू िपन हुमछन् ।) 

 

 मरेो बच्चाको परीक्षण कलहल ेगररर्न परु् ? तिाईलें बच्चालाई अतितालबाट 
पलएर जानु अगापि तिाईकंो पचपकत्सकले िरीक्षणको लापग तिाईकंो बच्चाको 
रगत पनकाल्छन् । तिाईलें आफ्नो बच्चा 24 र्ण्टाको नभइकन उसलाई र्रमा 
पलएर जानु भएको खण्िमा, तिाईकंो बच्चाको केही िरीक्षणहरू दोहोयाषउनु िनेछ 
। अतितालले तिाई ंपहाँि्नु अपर् यसको लापग 
एिोइमटमेमट पमपत तोक्न सक्नेछ । होइन भने, 
तिाईकंो बच्चा 24 र्ण्टाको भएिपछ 
िरीक्षणहरूलाई दोहोयाषउन तिाईलें आफ्नो 
पचपकत्सकलाई सम्िकष  गनुषिछष  । बच्चा 24 
र्ण्टाको हुनुिुिष गररएका केही िरीक्षणहरूले 
केही पिश्वसनीय िररणामहरू पदए िपन सब ै
िरीक्षणहरूले यततो िररणाम पददनैन् ।   
 
घरमा जलन्मएका बच्चाहरू: र्रमा जपममएका बच्चाहरूमा यी रोगहरू छन् िा 
छैनन् भमने कुरा ित्ता लगाउन अपनिायष रुिले िरीक्षण गररनु िछष  । 
अपभभािक(हरू) िा जमम दताष गने व्यपक्तले अपनिायष रुिले कुन ैिक्टरबाट यी 
िरीक्षणहरू गराउने व्यितथा गनुष िछष  । आिश्यक हुन सक्ने उिचार चााँिो 
भमदा चााँिो शुरु गनष सपकयोस् भमनका खापतर बच्चा जपममएको 24 देपख 48 
र्ण्टा पभर रगत संकलन गररनु िछष  । बच्चा अपलक बढी उमेरको भएमा िपन 
अपनिायष रुिले पनजको िपन िरीक्षण गररनु िछष  । समयको समदभषमा यसो गनुष 
कम फाइदाजनक देपखए िपन बढी उमेरका बच्चाहरूलाई िपन केही िररपतथपतहरूको 
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उिचारबाट फाइदा िुग्न सक्छ ।  

र्बे्रास्काको लर्यलमत रगत-स्पट परीक्षण प्यार्लमा कन र् 
कन र् पररलस्थलतहरू समावेि र्र्् ? 

 
एलमर्ो एलसि लवकारहरु  
 फीपनलकीटोनयुररआ िा PKU एक 
एपमनो एपसि पिकार हो । PKU भएका 
बच्चाहरू फेपनलएलपनन िा फेलाई टुक्रा 
िानष सक्दनैन् । फे दुध, मासु, अण्िा तथा 
पचज जतता प्रोपटन खाद्यामनमा िाइने 
एक एपमनो एपसि हो । उच्च ततरको फेले तनाय ूतथा मपततष्कको कोर्को 
क्षपत गनष सक्छ तथा मानपसक ममदता पनम्ताउन सक्छ । समय म ैित्ता 
लगाएर बच्चालाई पिशेर् िोर्ण प्रदान गररएमा बौपद्धक अिाङ्गतालाई रोक्न 
सपकमछ । पनम्न रोगहरू छन् िा छैनन् भमने ित्ता लगाउन िपन एपमनो एपसि 
पिकारहरूको जााँच गररमछ: • आपगषपननोसुपसपनक एपसिेपमया (ASA ल्यासे 

मयुनता) • पसरुपलनेपमया (CIT)• होमोसाइपतटनयुररआ (HCY)• म्यािल पसरि मरू 
रोग (MSUD) • टाइरोपसनेपमया (TYR) 
 

बायोलटलर्िजे न्यूर्ता (BIO) 
 बायोपटपनिेज इमजायम बायोपटपनिेज नभएका बच्चाहरूमा भेपटने एक 
पिकार हो । यसले पसजसष, पिकासमा पढलाइ, एपक्समा (पचलाउने रोग) 
तथा श्रिण क्षमता ह्रासको अितथा सजृना गनष सक्छ ।  बायोपटन नाम 
गरेको एक पभटापमन पदएर जममेको केही हप्तामा उिचार शुरु गदाष यी 
समतयाहरू रोक्न सपकमछ ।  

जन्मजात एलिर्ल हाइपरप्ललेजआ (CAH) 

जममजात एपिनल हाइिरप्लेपजआ एपिलन ग्रमथीले कुन ैएक हामोनलाई 
अत्यापधक कम तथा अकोलाई अत्यापधक बढी उत्िादन गरेर सपृजत एमजाइम 
मयुनताले पनम्ताउने पिकार हो । यततो पिकार भएका केही बच्चाहरूको मतृ्यु 

अचानक हुन सक्छ । समय म ैहामोन उिचार शुरु गरेर समतयाहरू रोक्न 
सपकमछ ।  

जन्मजात प्राथलमक हाइपोथाइरोइिइज्म (CPH) 

हाइिोथाइरोइज्म िा CPH थाइरोइि हामोन ियाषप्त नहुनुले पनम्ताउाँछ । CPH को 
सबभैमदा सामामय प्रभािहरू भनेको बौपद्धक अिाङ्गता तथा मयुन शारीररक 
पिकास हुन् । जपममएको प्रथम केही हप्तामा थाइराइिको और्पध पदएर उिचार 
शुरु गरेमा यी बच्चाहरू प्राय: सामामय रुिले पिकपसत हुमछन् ।  

लसलस्टक फाइब्रोलसस (CF) 
 पसपतटक फाइब्रोपसस मामछेहरूलाई फरक फरक तरीकाले असर गने एक 
बंशाणु पिकार हो । पतनीहरूमा पनरमतर खोकी, घ्िारघ्िार िा तिााँतिााँ हुने 
समतया हुन सक्छ । पतनीहरूलाई अत्यापधक भोक लाग्न सक्छ तर उनीहरूको 
िपृद्ध मयुन हुनका साथ ैपदसा पचप्लो, भद्दा हुन सक्छ । समयमा गररने उिचारले 
तौल बढाउन नसकेका बच्चाहरूलाई बढ्न तथा पिकपसत हुन सहयोग गनष 
सक्छन् । निजात िरीक्षणबाट प्राप्त हुने प्रारपम्भक पनदानका कारणले 
बच्चाहरूलाई अतिताल भनाष गनुष िने पतथपत कम आउाँछ । पनयपमत 
अनुगमनले फोक्सो संक्रमण रोक्न िा कम गनष सक्छ ।   

 
फ्यालट एलसि अलक्सकरण दोषहरू (FAOs) 
 मध्यम चेन एपसलकोएपिहाइजेनेज मयुनता (MCAD) एक फ्यापट एपसि 
मेटाबोपलज्म (प्रपक्रया) को पिकार हो । MCAD भएका बालबापलकाहरू पिरामी 
हुाँदा िा लामो समय केही नखाइ बतदा पतनीहरूको रक्त सुगर खतरनाक 
रुिले मयुन हुमछ अपन पतनीहरूमा “मेटाबोपलक संकट” आउने जोपखम हुमछ । 
मेटाबोपलक संकटले पसजसष, सास फेनष नसक्ने तथा ह्रदयर्ात पनम्ताउन सक्छ 
। यी समतयाहरूले गम्भीर मपततष्क क्षपत िा मतृ्यु पनम्ताउन सक्छन् । यद्यपि, 
िरीक्षणले लक्षणहरू देपखनु िुिष न ैपनदान गनष सक्छ । अपभभािकहरूले 
त्यसिपछ खाना नखाएको अिपधलाई रोक्न सक्छन् तथा संकट पनदान गनष 
कपहले प्रारपम्भक पचपकत्सकीय रेखदेखको खोजी गने भमने कुरा थाह िाउन 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=multiple+babies+in+pictures&source=images&cd=&cad=rja&docid=hl21bg5L2cTlvM&tbnid=kYA7EnQl9jwpiM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.ivillage.com/multiple-methods-can-safely-help-babies-fall-asleep/6-a-486403&ei=w84jUd32JoyE2QXDx4GIAg&bvm=bv.42553238,d.aWM&psig=AFQjCNFp2VVYj8I8FpSKhh_N8UWsynPiVQ&ust=1361385889107142
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सक्छन् । समतयाहरूलाई रोक्न बच्चाको िोर्णमा पिशेर् िरूक िोर्ण थप्न 
िपन सपकमछ । पनम्न रोगहरू छन् िा छैनन् भमने ित्ता लगाउन िपन फ्यापट 
एपसि दोर्हरूको जााँच गररमछ: • कापनषटाइन अिटेक दोर् (CUD) • लङ् चेन 
हाइिोअपक्सयाल-कोए पिहाइिोपजनेज मयुनता (LCHAD) • परकायषत्मक 
प्रोपटन मयुनता (TFP) • भेरी लङ् चेन हाइिोअपक्सयाल-कोए पिहाइिोपजनेज 
मयुनता (VLCAD)  

 
गल्याक्टोसलेमआ (GAL) 
 गल्याक्टोसेपमआ “गल्याक्टोज” नामक साधारण सुगर शरीरमा फुटाउन 
नसपकएकाले सपृजत हुने एक पिकार हो । गल्याक्टोज आमाको दुध, फमुषला 
तथा दुग्ध िततुहरूमा िाइमछ । शरीरमा यसको मारा उच्च भएमा यसले 
बच्चाको आाँखा, कलेजो तथा पदमागमा हानी िुयाषउनका साथ ैयसले ज्यान 
समेत पलन सक्छ । प्रारपम्भक अितथामा शुरु गरेमा पिशेर् िोर्णले यी 
समतयाहरू रोक्न सक्छ ।    

 
हमेोग्लोलबर्ोप्यालथस (HGb’s) 
 हेमोग्लोपबनोप्यापथसहरू रातो रक्त कोर्हरूमा हुने हाँपसया कोर् रक्तअल्िता 
सपहतको पिकारहरूको समहू हो । यो समतया भएका बच्चाहरूमा रक्तअल्िता, 
पििा, आर्ात तथा ज्यान जोपखममा िाने खालका संक्रमणहरूको अितथाहरू 
देपखने सम्भािना हुमछ । एपमटबायोपटक, खोिको सहायताले समय म ैगररने 
उिचार तथा अपभभािक पशक्षाले सहयोग गनष सक्छ । यी उिायहरूले 
बाल्यकालमा गम्भीर संक्रमण रोक्नका साथ ैतिात्य समतयाहरूलाई कम 
गनष सक्छन् ।  

 

जलैवक एलसि लवकारहरू (OA’s) 

यी िररपतथपतले बच्चाहरूमा मेटाबोपलक संकट तथा मुटु, मांशिेशी तथा केही 

अंगहरूको समतया सपहतका हल्कादेपख गम्भीर प्रकारका पिपिध प्रभािहरू 
पनम्ताउन सक्छन् । यतता पिकारहरू भएका बच्चाहरूमा पतव्रताका साथ 
पिरामी हुने, पसजसषले समात्ने, कोमामा जाने तथा पिना उिचार मतृ्यु हुने 
सम्भािना हुन सक्छ । पनम्न रोगहरू छन् िा छैनन् भमने ित्ता लगाउन िपन 
जपैिक एपसि पिकारहरूको जााँच गररमछ: • बेटा केटोपथओलेस मयुनता (BKT) 
• ग्लुटाररक एपसिेपमआ प्रकार I (GA-I) • आइसोभालेररक एपसिेपमआ (IVA) • 
मेथाइलमालोपनक एपसिेपमआ (म्युटेस र (Cbl BरC)• बहु कािोपक्सलेज 
मयुनता (MCD) • प्रोिाइपनक एपसिेपमया (PA) • 3-मेथाइलक्रोटोपनल-CoA 
कािोपक्सलेज मयुनता (3-MCC) • 3-हाइिोक्सी-3 मेथाइलग्लुटाररक 
एपसि्युररआ (HMG)  

 
गम्भीर संयनि प्रलतरोध क्षमता न्यनर्ता (SCID) 

 कपहले कपहले “बबल बोइ” रोग िपन भपनने SCID एक गम्भीर 
ज्यान पलने रोग हो । SCID भएका बच्चाहरूमा पक्रयापशल प्रपतरोध 
प्रणाली हुाँदनै अपन उनीहरूलाई पनरमतर संक्रमणले सताउाँछ । 
उिचार नगरेमा यतता बच्चाहरू सामामयतया: जममेको दुई िर्ष पभर 
मछष न् । यद्यपि, समय म ैगररने हततके्षि तथा बोन म्यारो तटेम कोर् 
ित्यारोिणले यतता बच्चाहरूलाई पनको िानष सक्छ । िरीक्षणले 
उिचारले पनको िानष सक्ने अमय T-कोर् प्रपतरोध मयुनताहरूलाई 
िपन ित्ता लगाउन सक्छ ।  
 

 
म कसरी पररणामहरू पत्ता लगाउर् सक्र्न  ?  
तिाईकंो बच्चाको पचपकत्सकले रगत संकलन गरेको अतितालबाट 
िररणामहरू प्राप्त गनुष िछष  । सामामयतया तिाईकंो प्रथम “तित्य 
बच्चा” जााँचको समय सम्ममा । आफ्नो बच्चाको पचपकत्सकलाई 
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निजात िरीक्षणको िररणामहरूको बारेमा सोध्न नभुल्नुहोस् ।

परीक्षणको कन र् ैपररणाम असामान्य भएमा के 
गर् े?  
“िोजेपटभ”, असामामय िा अपनपणषत िरीक्षणको िररणामले तिाईकंो 
बच्चामा मापथ उल्लेख गररएको मध्ये कुन ैएक समतया हुन सक्छ 
भमने अथष मार पदमछ । कपहले कपहले 
रोग नलागेका बच्चाहरूमा िपन 
िोजेपटभ िरीक्षण िररणामहरू देपखन 
सक्छन् । प्रथम प्रयोगशाला 
िरीक्षणबाट कुन ैरोगको पनदान 
गररदनै । तिाईकंो बच्चामा उक्त रोग 
िातति म ैछ पक छैन भमने कुराको 
पनधाषरण गनष अपधक िरीक्षणहरूको 
आिश्यकता हुनेछ ।    

 

 तिाईलंाई आफ्नो बच्चाको िुनिषरीक्षण गनष 
लगाइयो भने िरीक्षणहरू दोहोररन तथा अपमतम िररणामहरू प्राप्त गनष 
सपकयोस् भमनका खापतर चााँिो भमदा चााँिो त्यततो िुनिषररक्षण गराउनु होस् । 
आिश्यक िरेमा तिाईकंो बच्चाको तिात्य तथा पिकासको समतयाको 
शुरुिात तथा केही अितथामा मतृ्युलाई रोक्न अपनिायष रुिले उिचार चााँिो 
भमदा चााँिो शुरु गररनु िछष  ।  
 

 अरु के कारणल ेमलाई 
आफ्र्ो बच्चाको 
“पनर्पुरीक्षण” गरु् 
लगाइर् सलकन्र् ? 
केही कुराहरूले िरीक्षणमा समतया 
सजृना गनष सक्छ । यतता कुराहरू 
भएिपछ हामी केही िरीक्षणहरूको 
बारेमा पनपित हुन सक्दनैौं । अपभभािकलाई िुनिषरीक्षणको लापग आफ्नो 
बच्चाहरू पलएर आउन लगाउने केही कारणहरू पनम्न अनुसार छन्: 
 

 नमनूा केही िररपतथपतहरूको िरीक्षण गनषका लापग अनुियुक्त हुने 
पहसाबले चाि ैसंकलन गररएमा (24 र्ण्टाको उमेर अगापि) ।    

 रगत पदनु अगापि नमनूा संकलन नगररएमा िा रगत पदएिपछ 
तत्काल नमनूा संकलन गररएमा; िा  

 नमनूाको गुणततरमा समतया सजृना भएमा (उदाहरणमा, संकलन 
र/िा सुक्खा रक्त तिटहरूको संचालनमा समतया) ।   

 

तपाईकंो बच्चाको रगत र्मूर्ाको सनरक्षा  
 

 तिाईलें आफ्नो बच्चाको रगतको नमनूा तोपकएको उदे्दश्यको लापग मार 
प्रयोग गररमछ भमने कुरामा तिाईलें पिश्वास गनुष अपनिायष हुमछ । तोपकएको 
उदे्दश्य भमनाले तिाईकंो बच्चालाई सहयोग गने सचूना ित्ता लगाउनु हो । 
नेब्रातकाको काननू तथा पनयमािलीहरूले पनम्न कुरालाई अपनिायष बनाएको 
छ: प्रयोगशालाले अपनिायष रुिले निजात िरीक्षणका नमनूाहरूलाई कपम्तमा 
90 पदन सम्म राख्नु िछष  । यो 90 पदने अिपध िपछको 30 पदन पभर, उक्त 
प्रयोगशालाले नमनूालाई नष्ट गनुष िछष  । रक्त तिटहरू यततो तरीकाले नष्ट 
गररमछ पक पतनलाई कुन ैिपन िपहचानयोग्य सचूनासाँग जोि्न सपकदनै 



 

-7- -8- 

(पतनीहरूलाई जलाइमछ) । यो बंशाणुगत सचूनाको एक महत्ििणूष  सुरक्षा हो । 
 
तलका सम्िणूष कुराहरू प्राप्त गररएको अितथामा तिाईकंो बच्चाको रगतको 

नमनूा सािषजपनक तिात्य अनुसमधानको लापग मार प्रयोग गनष सपकमछ: 

 तिाईकंो पलपखत अनुमपत 

 तिाईकंो बच्चाको गोिपनयतालाई सुरपक्षत गररमछ भनेर पदइएको 
पलपखत आश्वसनहरू

 सेप्टेम्बर 1, 2001 मा अपततत्िमा रहे बमोपजमका अनुसमधान 
जोपखमहरू, 45 संर्ीय पनयमािलीहरूको सपहंताको भाग 46 को 
उिभाग A अमतगषत अनुसमधान जोपखमहरूबाट मानिको सुरक्षािपछ 
पदइने संतथागत िुनरािलोकन बोिष  अनुमोदन  

 राज्यको निजात िरीक्षण िरामशष सपमपतको अनुमोदन  

 नेब्रातकाको तिात्य तथा मानि सेिाहरूको पिभागको प्रमुख 
पचपकत्सकीय अपधकारीको अनुमोदन  
 

तपाईकंो बच्चाको रगत स्पट प्राप्त गर् ेतरीका  
 

 तिाईकंो बच्चाको श्रिण क्षमताको िरीक्षण गनुषिछष  भमने कुरा तिाईलें 
अको िषृ्ठमा िढ्नु हुनेछ । श्रिण क्षमता गुमेको भनी “सुपनपित” भएका 
बच्चाहरूको रगत तिटमा गररने अपतररक्त िरीक्षण उियोगी हुन सक्छ । 
जमम दौरान हुने साइटोमेगालोभाइरस (CMV) को संक्रमण श्रिण शपक्त 
क्षपतको एउटा कारण हुन सक्छ । जममजात CMV को लापग गररने 
िरीक्षण जपममने पबपत्तकै प्राप्त गररएका नमनूामा सबभैमदा सफल हुमछ 
(उदाहरणको लापग सुक्खा रगत तिट) । त्यस िछापि पलएका 
नमनूाहरूमा हुने िरीक्षणहरूले “जममजात” र “प्राप्त” CMV बीचमा फरक 
छुट्याउन सक्दनै । त्यसलेै, तिाईकंो बच्चा श्रिण िरीक्षणमा सफल 
नभएमा चााँिो भमदा चााँिो अको श्रिण िरीक्षण तथा अपियोलोपजक 
नदैापनक िरीक्षण गराइनु िछष  । त्यसरी, तिाईकंो बच्चामा श्रिण 
क्षमताको ह्रास भएको छैन भने तिाई ंआफ्नो बच्चाको पचपकत्सकलाई 
रगत तिटहरू नष्ट गनुष अगापि अपधक िरीक्षणहरूको लापग सुक्खा 
रगत तिट पफताष ल्याउन अनुरोध गनष सक्नु हुमछ ।  

 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

 

एक लविषे लटपोट:  

निजात िरीक्षण िरीक्षणहरू मार अलन्तम लर्दार् गरु् प्रयोग गरु् 
सलकाँ दरै् । पतनीहरू कुन ैबच्चामा पनपित पिकारहरू छन् िा छैनन् भमने 
कुराको पनधाषरण गनष अपधक िरीक्षणको आिश्यकता भएका निजात 
बच्चाहरू ित्ता लगाउन बनाइएका “छनौट प्रपक्रया” मार हुन । 
मलू्याङ्कन िरीक्षणहरू पनकै प्रभािकारी हुमछन तथा पयनले 
निजातहरूमा भएको पिकारहरू समय म ैिपहचान गरेर उिचार गने 
अिसर प्रदान गछष न् ।  
 
यद्यपि, प्रायशः प्रयोगशाला िरीक्षण जतत,ै निजात िरीक्षणको लापग 
प्रयोग हुने िरीक्षणहरूले प्रत्येक प्रभापित निजातको िपहचान हुमछ िा 
प्रभापित हुने उच्च जोपखममा रहेका पशशुहरूको मार िोपजपटभ िररणाम 
आउाँछ भमने कुराको ग्यारेमटी पदाँदनैन् । अत: केही “झुटो िोजेपटभ” (िपछ 
शंका गररएको पिकार नभएको ित्ता लाग्ने िोजेपटभ, असामामय िा 
अपनपणषत िरीक्षण िररणाम सपहतका निजातहरू) तथा “झुटो नेगेपटभ” 
(सामामय िरीक्षण िररणाम भएर िपन िपछ कुन ैएक रोग भएको कुरा ित्ता 
लाग्ने निजातहरू) हुन सक्ने सम्भािना िपहचान गनष महत्ििणूष हुमछ ।  
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र्वजातको श्रवण परीक्षण  
सम्िणूष अतितालहरू जमम भनाष 
दौरान िा जमम भनाष िपछ अको 
संतथामा व्यितथा गरेर निजात 
श्रिण िरीक्षण सेिा प्रदान गछष न् । 

 महत्ििणूष श्रिण क्षमता ह्रास 
सबभैमदा सामामय मुख्य 
जमम दोर्हरू मध्ये एक हो । 
समय म ैित्ता नलागेमा श्रिण 
क्षमता ह्रासले बच्चाको भार्ा 

पिकास, सामापजक-भािनात्मक िपृद्ध तथा शपैक्षक प्रगपतमा 
असर गनेछ । श्रिण क्षमता समतयाको समय म ैहुने िपहचान 
तथा बच्चा छ (6) मपहना िुग्नु अगापि गररने प्रारपम्भक हततके्षि तथा 

उिचार बच्चाको भार्ा, संचार तथा शपैक्षक पिकासमा सहयोग गनष पनकै 
प्रभािकारी हुमछन् ।  
 
श्रिण िरीक्षण छोटो समयमा गनष सपकने एक सुरपक्षत िद्धपत हो । प्रयोग 

हुन सक्ने दुईिटा तरीकाहरू छन्: श्रिण बे्रनतटेम प्रपतपक्रया (ABR) र/िा 

ओटोएक्िापतटक उत्सजषन (OAE)। बच्चा पनदाएको िा शामत छ भने दुब ै

तरीकाहरूको प्रयोग गररमछ । कम्प्युटरद्वारा साना इयरफोनहरूबाट 

िठाइएका ध्िनीहरूमा बच्चाले देखाउने प्रपतपक्रयाहरूको गणना गने 

तथा औसत पनकाल्ने काम गररमछ । धेरै निजातहरू श्रिण मलू्याङ्कन 

िरीक्षणमा असफल हुने सम्भािना छ अपन अपधक अपियोलोपजक 

मलू्याङ्कन तथा िरीक्षणले मार कुन कुन बच्चामा श्रिण क्षमताको 

क्षपतको अितथा छ भमने कुरा ित्ता लगाउन सक्छ भमने सम्झन 

महत्ििणूष हुमछ । अत: िरीक्षण िररणामहरूले “रेफर” (िा असफल भयो) 

भमने जनाएमा अपधक िरीक्षणहरू गनषका लापग तिाईलें आफ्नो बच्चाको 

पचपकत्सकसाँग सहकायष गनष आिश्यक हुमछ ।    

 
तिाईकंो बच्चा श्रिण िरीक्षणमा सफल भयो तर पनजमा श्रिण क्षमता 
गुमाउने जोपखमका तत्िहरू भएमा तिाई ंतथा तिाईकंो बच्चाको 
पचपकत्सक तिाईकंो बच्चालाई सपमिबाट अनुगमन गनष चाहनु हुनेछ । 
केही जोपखम तत्िहरूले श्रिण समतयाको िाररिाररक इपतहास, जममाँदा 
कम तौल िा अमय पनपित पचपकत्सकीय िररपतथपतहरूलाई समािेश गछष  
। निजात श्रिण िरीक्षणले उदाहरणको लापग गम्भीर संक्रमण िा रोगको 
कारणले िपछ पिकपसत हुने श्रिण 
क्षपतलाई ित्ता लगाउन सक्दनै । 

 
तिाईकंो बच्चामा श्रिण क्षमताको समतया 
छ भमने शंका लागेमा िा सो समतया 
भएको ित्ता लागेमा, नेब्रातकाको 
“प्रारपम्भक पिकास संजाल” नामक 
प्रारपम्भक हततके्षि कायषक्रमले तिाईलंाई 
तथानीय पिद्यालय प्रणाली, िरीक्षण प्रदायक, प्रारपम्भक हततके्षि सेिा तथा 
सहायता प्रपिपधसाँग सेिाहरू सममिय गनष सहयोग गछष  ।   
 
402 471-2471 िा पन:शुल्क टेपलफोन 1-888-806-6287 मा टेपलफोन गनुषहोस् । 
प्रारपम्भक पिकास संजाल (EDN) ले अपभभािकलाई आफ्नो िररिारको 
सिोत्तम भलाइको बारेमा सबभैमदा राम्रो जानकारी हुमछ भमने कुरामा पिश्वास 
गदै बच्चाको जममदेपख पनज तीन िर्षको हुाँमजेलसम्म हुने बालबापलका तथा 
पतनीहरूको िररिारको आिश्यकतामा आधाररत भएर पनमाषण गरेका सेिा 
तथा समथषनहरू प्रदान गछष  ।



 

-13- -14- 

गम्भीर जन्मजात मनटन रोगको लालग र्वजात परीक्षण  
(CCHD) 

जममजात मुटुको रोग सब ैभमदा सामामय जमम दोर् हो र यसले प्रत्येक 1000 

जमममा 8 जनालाई असर गछष  । केही प्रकारका जममजात मुटुको रोग बच्चाको 
तिात्य रेखदेख प्रदायकले िरीक्षण गदाष ित्ता लगाउन सपकमछ । यद्यपि, 
कपहले कपहले बच्चालाई रोगले नच्यापिकन लक्षण देपखदनै । यो िरीक्षण यी 
लक्षणहरू पिकपसत हुनुििूष पतनलाई ित्ता लगाउन गररमछ । CCHD का लापग 
गररने निजात मलू्याङ्कन िरीक्षणले सब ैप्रकारका मुटुको रोगहरूलाई 
िपहचान गनष सक्दनै तर िरीक्षणले जममजात मुटुको रोगका सबभैमदा गम्भीर 
प्रकारहरू मध्ये 7 िटा प्रकारहरू समय म ैिपहचान गने सम्भािना बढाउाँछ । 
CCHD का लापग गररने मलू्याङ्कन िरीक्षणले तिाईकंो बच्चाको हात तथा 
खुट्टामा िल्स अपक्सपमटर राख्ने कायषलाई समािेश गछष  ।  
 

 
 

  
सरल तथा पििारपहत िल्स अपक्सपमटरले रगतमा भएको अपक्सजनको मारा 
तथा मुटुको धि्कनको दरको मािन गछष  । रगतमा कम अपक्सजन भएका 
बच्चाहरूको अपधक िरीक्षण गररनु िछष  । मलू्याङ्कन िरीक्षण 24 र्ण्टाको 
उमेरमा िा त्यसको केही समय लगत्त ैगररनु िछष  । िरीक्षण पबन ैर्र िठाइएका 
तथा िपहचान नभएको CCHD भएका बच्चाहरूलाई अपक्सजनको अभाि हुाँदा   
पतनीहरूको गम्भीर मपततष्क िा अमय अंगको क्षपत हुने तथा मनष िपन सक्ने 
सम्भािना हुमछ । समय म ैCCHD ित्ता लगाउनुले तिाई ंयी समतयाहरू रोक्न 

सहयोग गनष सक्नु हुमछ तथा आफ्नो बच्चाको बच्चाको मुटुको खराबीलाई 
पनको िानष उिचार गराउन सक्नु हुमछ भमने अथष पदमछ ।   
 

र्वजात (रगत-स्पट) परीक्षण सम्बन्धी अलधक 
जार्कारीका लालग 402-471-6733 िा 402-471-0374 मा टेपलफोन गनुषहोस् 

िा dhhs.newborn.screening@nebraska.gov मा इमेल गनुषहोस् । त्यतत,ै हाम्रो 
िेिठेगाना www.dhhs.ne.gov/nsp/ मा िपन जानुहोस् । अतितालमा रहेका बखत 
आफ्नो नसषलाई निजात िरीक्षणको एउटा सानो पभपियो देखाउन अनुरोध गनुषहोस् ।  
 
श्रवण परीक्षण सम्बन्धी अलधक जार्कारीको लालग:  

तिाईकंो निजात प्याकेटमा रहेको लर्म्र् र्ामको ब्रनसर हरे्नुहोस्:  “तपाईकंो 
बच्चा सनन्र् सक्र्?” तिाईलें यो बु्रसर प्राप्त गनुष भएको छैन िा नेब्रातका प्रारपम्भक 
श्रिण िपहचान तथा हततके्षि (NE-EHDI) कायषक्रम सम्बमधी कुन ैपजज्ञासा भएमा 
तिात्य तथा मानि सेिाको नेब्रातका पिभागको पनम्न टेपलफोनमा सम्िकष  गनुषहोस्: 
402-471-6770.  

 
नेब्रातकाको प्रारलम्भक हस्तक्षपे कायषक्रम सम्बमधी प्रश्नहरूको लापग 
“नेब्रातका चाइल्िफाइमि” को टेपलफोन 1-888-806-6287 मा सम्िकष  गनुषहोस् ।  
िा www.nde.state.ne.us/ECH/EARLY/echp.htm मा जानुहोस् ।   

 

गम्भीर जन्मजात मनटनको रोगको परीक्षण सम्बन्धी 
अलधक जार्कारीको लालग:  
 आफ्नो बच्चाको पचपकत्सक िा अमय तिात्य रेखदेख प्रदायकसाँग कुरा 
गनुषहोस् । रोग पनयमरण तथा रोकथाम केमरहरूको पनम्न ठेगाना भएको 
िेिसाइट अत्यमत ैराम्रो छ:  
http://www.cdc.gov/ncbddd/pediatricgenetics/cchdscreening.html 

फोटो साभार मास्ससमो 
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